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2010年 目標（2022年） 実際（2019年） 評価

①日常生活におけ
る歩数の増加

20～64歳
男性：7,841歩
女性：6,883歩

男性：9,000歩
女性：8,500歩

男性：7,887歩
女性：6,671歩

C
変わらない

65歳以上
男性：5,628歩
女性：4,584歩

男性：7,000歩
女性：6,000歩

男性：5,403歩
女性：4,674歩

C
変わらない

②運動習慣者の割
合の増加

20～64歳
男性：26.3%
女性：22.9%

男性：36%
女性：33%

男性：24.1%
女性：16.9%

C
変わらない

65歳以上
男性：47.6%
女性：37.6%

男性：58%
女性：48%

男性：41.9%
女性：33.9%

C
変わらない
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