
　　<主な著書>「親の介護には親のお金を使おう！」（集英社）、「親の介護で自滅しない選択」（日本経済新聞出版社）、
「親が倒れた！親の入院・介護ですぐやること・考えること・お金のこと」「高齢者施設 お金・選び方・入居の流れが
わかる本」（共に翔泳社）、「マンガで知る！　初めての介護」（文、監修：集英社）、「老親介護とお金」（アスキー新書）、
「遠距離介護」（岩波書店）など

氏名・所属・メールアドレス・参加会場・質問（もしあれば）をご記入の上、
担当宛に電子メールにて1月9日（水）までにお申し込み下さい。

電子メール　wlb-sec-ml@aist.go.jp
電話　　　　０２９－８６２－６４１８

産総研で働く方、TIDE /
DSO 参加機関所属の方、
ご参加いただけます。

事務局

https://www.ffpri.affrc.go.jp/encr/dso/

※なおセミナーは、当日参加・途中参加・途中退室も可能です。
　ぜひお気軽にお立ち寄りください。お待ちしております。

参加お申し込み方法参加お申し込み方法

13:30-15:00 (13:00 受付開始 )2019.01.15 火

講　師

　　同時に、全国の地域センターへTV会議配信を予定しております。
　　DSOの方もお問い合わせ下さい。お近くの会場をご案内いたします。
　　・北海道センター 第 2会議室（H1棟 31030）  ・東北センター 2 階セミナー室 1,2( 産学官連携研究棟 2105)
　・福島再生可能エネルギー研究所 本館 3階共用会議室 ・つくば東 第 1会議室（本館（東 -1B）1階 1206 室）
　・つくば西 第 1輪講室（西－１ 3301）   ・東京本部 第１会議室（1007 室内）   
　・臨海副都心センター 本館 4階第２会議室（414室）  ・中部センター 大会議室１（事務管理棟３階） 
　・関西センター 第６会議室（化学分析実験棟 1104）  ・中国センター 小会議室２（研究本館 04210）
　・四国センター 所議室（管理棟 2003）   ・九州センター テレビ会議室（第 2棟 1107）
　

産総研 つくばセンター中央 共用講堂 2 階 大会議室

介護・暮らしジャーナリスト、NPO 法人パオッコ理事長、
AFP（日本ファイナンシャル・プランナーズ協会認定）

突然やってくる介護。親と離れて暮らしている方も多いかと思います。
その中で、どのように仕事と介護のバランスを取っていくか。介護に
大切な３つの柱、対話・情報・お金に着目し、両立するための知恵と
戦略についてお話しいただきます。現在介護にお悩みの方も、将来の
介護に備えたい方も是非ご参加ください。

太田 差惠子氏

 

第 12
回ワーク・ライフ・バランスセミナー

第 12
回ワーク・ライフ・バランスセミナー

本講演会は、文部科学省平成 28年度科学技術人材育成費補助事業「ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（牽引型）」の事業として行います。


