
2008. 1.22
産業技術総合研究所つくばセンター
中央第２ つくば本部情報棟 1階
交流会議室2

○株式会社 東芝　　　　　　　技監 土井美和子氏
○北陸先端科学技術大学院大学 教授 宮地  充子氏　

火 13:30～15:00
3

13:30 ～  セミナー
・大森美香
　（お茶の水女子大学准教授、心理学PhD、臨床心理士）
・沖永友貴枝
　（心理学修士、サイコセラピスト）
15:00　 閉会

より効果的な
対人コミュニケーションのために

第３回セミナ
ーの趣旨

どのような組
織であれ、生

産性の高いグ

ループ形成の
ためには効果

的な対人コ

ミュニケーシ
ョンが必須と

されています
。

実習をしなが
ら、効果的な

対人コミュニ

ケーションの
基礎となる自

己理解や他者

理解について
考えて頂きた

いとおもいま

す。

2008 年 4 月以降のセミナーは
企画中です

定員：少人数グループ 3〜5人
場所：産総研つくばセンター
　　　　本部情報棟　６２０５−２会議室

ストレスマネジメントの方法
２回シリーズ（２回の内容は異なります）

■ 1月 29日（火）12：30〜14：00
■ 2 月 5日（火）12：30〜14：00

コミュニケーション向上の方法
上司、部下、同僚など職場内でコミュニケーションに

問題のある場合

２回シリーズ（２回の内容は異なります）

■ 2月 13日（水）12：30〜14：00
■ 2月 27日（水）12：30〜14：00

キャリアカウンセラーによる
グループワークも行います


