
【日時】2023年2月3日14時～16時
【行事名】TIDE女性研究者・技術者異業種交流会
【場所】オンライン（ZOOM）
【申込方法】https://forms.gle/SdQChgCvCJV5mZ5F9
【開催機関】筑波大学、日本アイ・ビー・エム株式会社、産業技術総合研究所
【問合先】筑波大学ダイバーシティ・アクセシビリティ・キャリアセンター
【対象】DSO参加機関以外も対象
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DSO参加機関が開催するイベント

TIDE 女性研究者・技術者 異業種交流会
■筑波大学、日本ｱｲ･ﾋﾞｰ･ｴﾑ株式会社、産業技術総合研究所
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【日 時】2022年10月6日（木）
【題 名】職場におけるメンタルヘルス-自己への気づきをセルフケアに生かす-
【講 師】友常祐介（ともつねゆうすけ）氏 産業衛生専門医・指導医
【場 所】森林総合研究所（ライブ＋所内情報システムによる配信）
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DSO参加機関からの開催・参加報告

第39回ダイバーシティ推進セミナー／労働衛生週間講演会
職場におけるメンタルヘルス

-自己への気づきをセルフケアに生かす-

■森林研究・整備機構 森林総合研究所
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森林総研では友常先生をお招きし、労働衛生週間講演会を
兼ねてセミナーを開催しました。大会議室でのライブ講演に
は31名の出席があり、加えて所内の情報システムによる支
所・育種場等への配信や録画視聴により、多くの職員がメン
タルヘルスについて学ぶ機会となりました。また、セミナー
の途中で参加者それぞれが「エゴグラム」に取り組み、その
場で自己分析を行って自らを知る時間が設けられていまし
た。

なお、詳細については森林総研ダイバーシティ推進室の
ウェブサイト（下記）をご参照ください。

https://www.ffpri.affrc.go.jp/geneq/chishiki/sympo/shona
i_sem/39sem/houkoku.html

リケジョサイエンスフォーラム-2022-
【日 時】2022年8月10日（水）13:00～17:00
【行事名】リケジョサイエンスフォーラム-2022-
【場 所】オンライン開催
【主 催】筑波大学・つくば市

今年８月に筑波大学とつくば市の主催で、女子中学生・高校生とその保護者を対象とした「リケ
ジョサイエンスフォーラム-2022-」がオンラインにて開催されました。森林総研からは女性研究者
ロールモデルの講師として、中村祥子・主任研究員（多摩森林科学園）が参加しました。全体として
は全国から保護者を含め246名の参加があり、女子中高生、講師や学生パネリストなど、双方にとっ
て大変意義深いフォーラムとなったようです。
なお、詳細については森林総研ダイバーシティ推進室のウェブサイト（下記）をご覧ください。
https://www.ffpri.affrc.go.jp/geneq/ffpri/katsudou/2022/rikejo_science_forum2022.html
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DSO参加機関からの開催・参加報告

第16回ワーク・ライフ・バランスセミナー
「仕事と介護の両立 介護にかかるお金編」

■産業技術総合研究所

【日 時】2022年11月10日（木）13:30～15:00
【行事名】第16回ワーク・ライフ・バランスセミナー「仕事と介護の両立 介護にかかるお金編」
【講 師】山根蓉子氏（株式会社ベネッセシニアサポート 介護福祉士・介護支援専門員）
【場 所】産業技術総合研究所（オンライン開催）

事務局からのお知らせ
「DSO News Letter」は各DSO参加機関へ、そこで働く方へ、また広く外部に向けて情報発信する

ツールとして発行しております。掲載を希望する記事がありましたら、数行の記事でも結構ですので、
ぜひお寄せください。
～ニュースレターにはこのような記事を掲載しています!～
•今後開催されるシンポジウムやセミナー、講演会など、イベントのお知らせ
•最近行われたイベントの報告、参加報告
•最近取組中のこと、その他関連情報
また、ご連絡先の変更がありましたら、事務局へお知らせください。

産総研ありす 産総研てれす
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産総研では職員向けに株式会社ベネッセシニアサポー
トで介護福祉士および介護支援専門員をされている山根
氏によるワーク・ライフ・バランスセミナー「仕事と介
護の両立 介護にかかるお金編」を開催しました。介護
に備えるためには両親との日々のコミュニケーションが
大切であることや、仕事と介護を両立することの重要性、
そのためにも専門家に遠慮なく介護に係る予算と希望を
伝えることが大切であることなどを事例を交えて解説さ
れていました。

なお、本セミナーは申込締切前に定員に達し、当日も
70名を超える職員が参加しました。セミナーにはニック
ネームで参加可能とし、他の参加者には見えずに講師に
のみ質問や個別相談ができる「こっそりチャット」を採
用することで参加者が相談しやすい環境を整えました。
その結果、通常よりも多くの参加者から「こっそり
チャット」を通じた個別相談が寄せられ、また、セミ
ナー後のアンケート回答率も高い水準であったことから、
参加者の関心がとても高いテーマであったことがうかが
えます。
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